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ARGILLA VERDE  
Ventilata 

ART. AR02100    100 ml 

  

 

L’Argilla è una delle materie prime più antiche che l’uomo abbia mai avuto a 

disposizione; già gli Egizi la usavano come rimedio nelle terapie naturali, sia ad 

uso interno che esterno.  

Questa “polvere” è un mix di minerali (come calcio, ferro, magnesio, silicio, 

etc…) che si differenzia in base alla dimensione dei granuli e assume uno 

specifico colore a seconda delle sostanze contenute. La più utilizzata è quella 

ventilata, ossia trattata in uno speciale cilindro dotato di un potente getto 

d'aria che separa i granuli d'argilla dalla sua polvere. 

L’Argilla Verde ha un Ph leggermente alcalino e proprietà antinfiammatorie 

elevate. E’ da preferire quella “Ventilata” in quanto viene essiccata al sole e 

non nel forno; risulta così più fine, quasi impalpabile, purificata, priva di 

impurità e, sciogliendosi facilmente nell’acqua, rilascia molti e preziosi elementi 

minerali.  

 

Spesso unita a dell’acqua termale, si utilizza per effettuare fanghi termali, oppure unita agli Oli Essenziali per lenire 

dermatiti, coadiuvare i trattamenti contro le malattie reumatiche ed altre patologie. Per utilizzarla al meglio, basta 

applicare il composto formato da acqua e Argilla Verde direttamente sulla pelle nei casi di acne, dermatosi, 

scottature, distorsioni e contusioni. Un accorgimento particolare da tenere quando si utilizza l’argilla è quello di 

utilizzare una bacinella di ceramica (mai di plastica, vetro o metallo) e di mescolare con un cucchiaio di legno (mai 

usare cucchiai di plastica o metallo). 

Remineralizzante, riequilibrante ed antiendemigena, combatte la cellulite e la ritenzione idrica tramite un 

meccanismo osmotico nel quale assorbe i liquidi e i prodotti di scarto contenuti nell’epidermide. I Sali minerali 

contenuti in essa, infatti, attirano l’acqua “asciugando” i tessuti. Il segreto per ottenere risultati soddisfacenti è la 

costanza nelle applicazioni.  

Grazie al suo Ph alcalino, disinfetta perfettamente i tessuti e vanta proprietà antinfiammatorie nei confronti di 

contusioni, edemi, gonfiori ma soprattutto, in caso di pelle grassa e impura.  

L’Argilla Verde Ventilata non presenta particolari controindicazioni. Sono molto rari i casi di allergia all’argilla ma 

consigliamo di testare il prodotto prima su una piccola porzione di pelle per poi proseguire con i trattamenti. Una 

volta utilizzata, l'Argilla deve essere buttata poiché nell'uso si impregna di impurità. 
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BURRO DI KARITE’ 
ART. BK01100    100 ml 

  

 

L’Albero del Karitè, chiamato anche Vitellaria Paradoxa, cresce in Africa 

tropicale, dal Senegal all’Uganda. Dai semi e dai noccioli viene estratta una 

sostanza indicata negli INCI come “Butyrospermum parkii”. 

Il Burro di Karitè è ricco di vitamina A ed E. Risulta essere un ottimo 

antinfiammatorio, calmante in caso di irritazioni sul viso e sul corpo. 

Facilita la cicatrizzazione della pelle.  

Ammorbidisce le callosità sia delle mani che dei piedi in presenza di ragadi, 

nutrendo e idratando in profondita la cute della zona dove viene applicato 

il prodotto.  

Il suo uso è consigliato per le donne in gravidanza o, più in generale, per 

prevenire la formazione di smagliature sull’addome e sul seno.  

La pelle delicata dei neonato, soggetta ad irritazioni, troverà giovamento contro l’arrossamento dovuto al 

contatto col pannolino. 

Grazie alle sue proprietà antisettiche è ottimo in caso di dermatiti, psoriasi ed eczemi.  

COME SI USA 

Prelevare la quantità desiderata di prodotto e ammorbidirla con il calore del palmo delle mani finchè non si 

sarà  ammorbidita e risulterà dalla consistenza ideale per massaggiando le zone interessate con movimenti 

circolari. All’occorrenza è possibile effettuare degli impacchi da tenere in posa 10-15 minuti, occludendo 

mani e piedi con della pellicola.  
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La Crema Base di BioM è composta esclusivamente da Olio di Mandorle Dolci e combina i benefici di un 

olio con la praticità di una crema. Lascia la pelle morbida, liscia, senza ungere. Aiuta a mantenere il naturale 

livello di idratazione della pelle e ne previene la secchezza.  

L’Olio di Mandorle Dolci utilizzato come unico attivo/ingrediente in questa crema è ottenuto dalla 

spremitura a freddo del seme oleoso, senza l’uso di solventi chimici. Ricco di grassi insaturi e polinsaturi, è 

noto per le sue proprietà eudermiche, cioè che migliorano lo stato della pelle. La presenza di Vitamine E e 

B, aminoacidi, glucidi e sali minerali, lo rendono un ottimo rimedio per combattere l’invecchiamento 

cutaneo e rinnovare i tessuti.  

 

La Crema Base svolge un duplice utilizzo: da sola può essere spalmata su viso e corpo beneficiando delle 

proprietà idratanti, protettive e nutrienti dell’Olio Vegetale contenuto; miscelata con Oli Essenziali o 

Vegetali, può trasformarsi in un’emulsione specifica in base alle proprie esigenze.  

 

QUANDO SI USA: 
La Crema Base può essere utilizzata da sola in caso di pelle secca o irritata, applicata attraverso un leggero 
massaggio preferibilmente dopo il bagno, quando la pelle è ancora umida.  
Si rivela utile per prevenire la formazione di smagliature, specie quelle dovute alla gravidanza. Massaggiare 
la crema sull’addome, seno, fianchi e cosce. 
Risulta essere adattissima per proteggere la pelle delicata e sensibile dei bambini, soggetti ad arrossamenti, 
screpolature e irritazioni. 
 
Arricchita con alcune gocce di Oli essenziali o vegetali, si trasforma in una ricca crema molto gradevole e 
nutriente per la pelle del corpo, utile per effettuare massaggi personalizzati. In questo modo acquista le 
proprietà terapeutiche dell’olio che si utilizza. 
 

CHI LO USA: 
Crema adattabile ad ogni esigenza, indicata per tutti i tipi di pelle, anche dei neonati e bambini. Prodotto 
particolarmente indicato per tutte le persone sensibili, intolleranti o allergiche ai principali attivi contenuti 
nelle creme, ad accezione delle Mandorle. 
 

COME SI USA: 
Utilizzare la Crema da sola, su viso e corpo, o come base per creare emulsioni arricchendola con attivi a 
scelta in base alle esigenze: oli essenziali, oli vegetali, etc.. 

Crema adatta a tutti i tipi di pelle, sia per il viso che per il 

corpo. Ha proprietà emollienti ed idratanti; nutre e 

protegge la pelle dalla disidratazione. A base di Oli di 

Mandorle Dolci, risulta un ottimo prodotto per creare 

emulsioni arricchendola con Oli Essenziali o Vegetali. 

 

CREMA BASE 
 All’Olio di Mandorle Dolci 

ART. CB01    250ml 

 

INCI: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Prunus Amygdalus Dulcis oil, Cetearyl Wheat Straw Glycosides, Cetearyl 

alcohol, Hydrogenated Ethylhexyl Olivate, Hydrogenated Olive Oil Unsaponifiables, Cera alba, Glyceryl Stearate, Cetyl 

alcohol, Ethyl Lauroyl Arginate HCI 
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L’Acqua Floreale è un liquido che deriva dal processo di distillazione a vapore ottenuto dalle foglie o dai petali di alcune 

pregiate piante selezionate per le loro proprietà e caratteristiche. Il packaging in vetro scuro preserva le caratteristiche del 

prodotto. Dotate di una pratica pompetta spray. Senza coloranti, conservanti, profumi. 

MODO D'USO:   Nebulizzare il prodotto sul viso o sul corpo a pelle pulita, quindi picchiettare delicatamente con le 

dita per favorire l’assorbimento. A pelle asciutta, spruzzare il prodotto prima della propria crema viso o corpo. Nella 

quotidianità, la mattina aiuta a tonificare gentilmente la pelle mentre la sera regala il tocco finale dopo la corretta 

detersione.   Le Acque Floreali BioM possono essere utilizzate anche solo per rinfrescare la pelle. Riposte in frigorifero e 

vaporizzata sul corpo e sulle gambe hanno un deciso effetto tonificante; ideali nelle calde giornate afose.   Vaporizzando 

il liquido direttamente su di un fazzolettino di carta, è possibile effettuare degli impacchi sulle zone da trattare. Utile come 

base acquosa incorporata nella preparazione di maschere a base d’argilla. 

 

 

Le sue proprietà tonificanti, lenitive e astringenti sono utili per trattare tutti i tipi di pelle. Aiuta 

inoltre a prevenire la sudorazione e gli odori sgradevoli del corpo. Attivando la 

microcircolazione, può essere utilizzata come dopobarba, per lenire gli eritemi solari e 

l’arrossamento della pelle del volto e del corpo. 

 

L

Le sue proprietà calmanti, emollienti e lenitive sono utili per tutti i tipi di pelle che hanno 

bisogno di essere riequilibrate. Le proprietà antiinfiammatorie della Camomilla riducono i 

rossori e calmano le irritazioni e le reazioni allergiche, anche sulla pelle dei bimbi. Utile anche in 

caso di infiammazione oculare, eczemi, psoriasi. 

 

 

Le proprietà dell'Acqua Floreale di Fiori d'Arancio donano luminosità ed elasticità alla pelle 

secca, delicata, matura e dei bebè.    

 

 

Le sue proprietà astringenti, tonificanti, rinfrescanti e antirughe la rendono un’acqua utile 

anche tutti i giorni.  Post depilazione ha un decisivo effetto lenitivo, anti-arrossamento, 

cicatrizzante e tonificante. Prediletto per chi si vuole rinfrescare e ne ama il profumo, può 

essere utilizzato anche in sostituzione del tonico.  

AMAMELIDE    cod AF01100    100 ml  
cod. AF01100 

CAMOMILLA    cod AF02100    100 ml 

FIORI D’ARANCIO    cod AF03100    100 ml 

ROSE    cod AF04100    100 ml 

 

 

 

 

ACQUA FLOREALE 
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ARNICA 
Oleolito in Olio di Girasole 

ART. MC03100    100 ml 
 

 

 

 

 

L'Arnica Montana è una pianta perenne di montagna che da maggio ad 

agosto produce fiori giallo scuro. Cresce spontaneamente sulle Alpi, 

Appennini, Carpazi e Pirenei. In Italia è vietata la raccolta dei fiori di Arnica 

Montana poiché è una specie protetta e a rischio di estinzione. 

L'Oleolito è una preparazione che utilizza l'olio come solvente per estrarre 

principi attivi liposolubili mediante macerazione a freddo. La droga fresca, 

opportunamente sminuzzata, viene lasciata macerare in olio vegetale per 

svariati giorni. Previa filtrazione, si ottiene così un oleolito, cioè un olio  

ricco delle sostanze liposolubili estratte dalla droga, come gli oli essenziali. 

Per ottenere l’Oleolito di Arnica Montana BioM, si fanno macerare in Olio di Girasole le sommità fiorite 

fresche della pianta. L’Olio ottenuto viene utilizzato soprattutto in caso di contusioni, distorsioni, dolori 

articolari e muscolari, reumatismi, artrosi e problemi legati alla circolazione. 

Grazie ai principi attivi in esso contenuti, l’Oleolito di Arnica ha azione anti-infiammatoria e lenitiva, 

prevenendo la formazione di lividi e facilitandone il riassorbimento.  

L’applicazione dell’Oleolito calma il dolore, stimola la guarigione e ripara i tessuti. Utile per preparare i 
muscoli all’attività fisica, allontana il rischio di distorsioni e contusioni. 

Grazie alle proprietà stimolanti nei confronti della circolazione, l’Oleolito di Arnica si rivela utile in caso di 
gambe gonfie, pesanti e soggette alla formazione di vene varicose. 

 L’Arnica si utilizza solo per uso esterno e mai su ferite aperte o nella zona del contorno occhi. Può dare 
reazioni allergiche o sensibilizzazioni nei soggetti allergici alle Composite. 

UTILIZZO: Applicare la giusta quantità di prodotto sulla pelle del corpo pulita, massaggiando leggermente 

fino a completo assorbimento. 
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CALENDULA 
Oleolito in Olio di Girasole 

ART. MC02100    100 ml 

  

 

Il nome Calendula deriva dal latino “Calendae”, parola con la quale i 

Romani indicavano il primo giorno del mese; questa pianta fiorisce sempre 

all’inizio di ogni mese per tutto l’anno. La tradizione contadina vuole 

credere invece che se i fiori al mattino rimangono chiusi, probabilmente 

pioverà. Greci, Persiani ed Egizi utilizzavano i fiori della Calendula per 

abbellire e decorare le loro pietanze. 

L'Oleolito è una preparazione che utilizza l'olio come solvente per estrarre 

principi attivi liposolubili mediante macerazione a freddo. La droga fresca, 

opportunamente sminuzzata, viene lasciata macerare in olio vegetale, 

solitamente di mandorle dolci, di vinaccioli, di girasole o di oliva, per 

svariati giorni. Previa filtrazione, si ottiene così un oleolito, cioè un olio  

ricco delle sostanze liposolubili estratte dalla droga, come gli oli essenziali. 

 

 

 

 

 

Per ottenere l’Oleolito si fanno macerare in Olio di Girasole i capolini secchi, ossia le piccole inflorescenze 

del fiore di Calendula. Il prodotto ottenuto sarà ricco di preziose proprietà eudermiche, in grado di 

migliorare lo stato della pelle. 

L’Oleolito di Calendula svolge principalmente un’azione emolliente, lenitiva, calmante, antinfiammatoria e 

cicatrizzante sulla pelle sensibile o irritata. Queste proprietà eudermiche sono conferite alla pianta dalla 

presenza di olio essenziale, flavonoidi, Vitamina A, antiossidanti e mucillagini.  

Nutriente ed idratante per la cute secca, screpolata, delicata e facilmente arrossabile, l’Oleolito di Calendula 

è un grande alleato delle mamme: protegge e riepitelizza la pelle sensibile del neonato e del bambino in 

caso di dermatosi, eritemi ed arrossamenti da pannolino. Se usato preventivamente contrasta la formazioni 

di ragadi al seno nella mamma che allatta, grazie alle proprietà cicatrizzanti.  

Antinfiammatorio, questo prezioso prodotto cura delicatamente lievi ustioni, reazioni allegiche da agenti 

chimici o ambientali, emorroidi e neutralizza le punture d’insetto.   

Antiarrossante e decongestionante, l’Oleolito di Calendula è utile dopo l’esposizione al sole ma anche in 

caso di pruriti, geloni e piccole ferite. Come dopo-sole, può essere utile spalmato su pelle arrossata o 

bruciata dal sole, ma anche semplicemente per avere un tocco di freschezza e idratazione dopo 

l'esposizione. 

UTILIZZO: Applicare la giusta quantità di prodotto sulla pelle del viso e del corpo pulita, massaggiando 

leggermente fino a completo assorbimento. 
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ELICRISO 
Oleolito in Olio di Girasole  

ART. MC04100    100 ml 
 

 

 

L’Elicriso (Helichrysum Italicum) è una pianta erbacea tipica della zona 

mediterranea.  Il nome della pianta deriva dal greco –helios- che significa 

“sole” e –chrysos-, cioè “oro”. Questo nome fa riferimento alla forma a 

raggiera dei suoi fiori gialli molto luminosi e al fatto che la pianta cresca in 

luoghi molto caldi e assolati. 

L'Oleolito è una preparazione che utilizza l'olio come solvente per estrarre 

principi attivi liposolubili mediante macerazione a freddo. La droga fresca, 

opportunamente sminuzzata, viene lasciata macerare in olio vegetale per 

svariati giorni. Previa filtrazione, si ottiene così un oleolito, cioè un olio  

ricco delle sostanze liposolubili estratte dalla droga, come gli oli essenziali. 

 

 

 

Dalla macerazione in Olio di Girasole delle sommità fiorite, si ottiene un Oleolito dotato di potente azione 

decongestionante e lenitiva, utile per molti disturbi della pelle. E’ indicato in presenza di psoriasi, herpes 

d’ogni genera, eczemi su mani piedi ginocchia gomiti, irritazioni, pelle sensibile, soggetta ad allergia, 

dermatiti da contatto e rash cutanei. 

Utilizzato prima dell’esposizione al sole, e rimesso dopo i bagni, è un validissimo aiuto contro eritemi solari 

e scottature proprio perché vanta proprietà lenitive e disarrossanti. Le sue applicazioni riguardano anche i 

geloni e le ustioni. Molte delle virtù curative dell'Elicriso sono conosciute fin dall'antichità, con 

testimonianze che riguardano le popolazioni dei greci e degli egizi. 

UTILIZZO: Applicare la giusta quantità di prodotto sulla pelle del viso e del corpo pulita, massaggiando 

leggermente fino a completo assorbimento. 
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MALLO DI NOCI CHIARO 
Oleolito in Olio di Girasole 

ART. MC01100    100 ml 
 

 

 

L’Oleolito di Mallo di Noci Chiaro viene estratto dal mallo (o mesocarpo), 

cioè lo strato polposo che ricopre il guscio legnoso della noce. Questa 

“scorza” viene raccolta quando ancora acerba, quando cioè è ancora di  

colore verde.  

L'Oleolito è una preparazione che utilizza l'olio come solvente per estrarre 

principi attivi liposolubili mediante macerazione a freddo. La droga fresca, 

opportunamente sminuzzata, viene lasciata macerare in olio vegetale per 

svariati giorni. Previa filtrazione, si ottiene così un oleolito, cioè un olio  

ricco delle sostanze liposolubili estratte dalla droga, come gli oli essenziali. 

L’Oleolito di Mallo di Noci, ottenuto dalla macerazione del Mallo in Olio di 

Girasole, vanta diverse peculiarità che lo rendono un ottimo prodotto in 

ambito cosmetico.  

 

 

Le particolari proprietà antibatteriche e astringenti sono adatte per trattare le pelli acneiche e grasse. 

Leggero, si assorbe rapidamente; viene impiegato anche per i massaggi al corpo poichè stimola la 

circolazione e rafforza i capillari. 

Le azione antibatteriche e antisettiche inibiscono la crescita di micosi e combattono le infezioni cutanee. 

L’Olio di Mallo di Noci può essere usato per curare l’eczema del bambino e l’acne giovanile, grazie agli acidi 

polinsaturi presenti.  

Tra i suoi benefici in cosmetica vi è anche la protezione dei capelli di cui favorisce la lucentezza e la 

corposità. E’ un valido rimedio in caso di forfora, perché permette di pulire il cuoio capelluto rimuovendo lo 

sporco e cellule morte; è consigliato farsi un massaggio quotidiano sul capo con questo prezioso olio, prima 

dello shampoo. Grazie alla presenza di Omega 3, aiuta nel caso di perdita di capelli, stimolandone la crescita 

e accelerandone il rinnovamento. 

La proprietà colorante del Mallo di Noce dipende dallo juglone. Questa sostanza reagisce con la cheratina 
presente nei capelli e nell'epidermide, formando un complesso pigmentante di color bruno. Sebbene 
l'abbronzatura conferita dall'Olio di Mallo sia momentanea, in presenza di radiazioni ultraviolette esso 
agisce come filtro selettivo, schermando la pelle dai raggi UVA e UVB; per questo motivo l'Olio di Noce 
viene ampiamente sfruttato nella formulazione di prodotti solari. Tuttavia, è bene precisare che nonostante 
la sua azione protettiva e parzialmente schermante, l'uso unicamente di quest’Olio non può in alcun modo 
sostituirsi all'impiego di adeguati filtri solari. 

UTILIZZO: Applicare la giusta quantità di prodotto sulla pelle del viso e del corpo pulita, massaggiando 

leggermente fino a completo assorbimento. 
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ARGAN 
Olio Biologico Purissimo 

ART. OB0430    30 ml 

 

 

Estratto dai semi del frutto dell’albero di Argan, che cresce esclusivamente 

in Marocco, questo prezioso Olio Vegetale viene anche apostrofato dalle 

donne berbere “Oro Liquido”. Data la sua rarità e le infinite virtù che 

racchiude, dal 1998 gli alberi d’Argan appartengono al Patrimonio 

Mondiale dell’UNESCO e vengono indicati come “Alberi della Vita”. 

Ricco di Vitamina E, A e moltissimi antiossidanti, l’Olio  d’Argan BioM è 

Biologico e spremuto a freddo. Ottimo rassodante ed emolliente, ridona 

elasticità e morbidezza alla pelle. Ha inoltre azione anti-age neutralizzando 

i radicali liberi e contrastando gli effetti dell’invecchiamento cutaneo. 

Questo Olio è estremamente nutriente e molto efficace in caso di pelle 

screpolata, ustionata, con cicatrici da acne e varicella. Protegge 

effcacemente la pelle riducendo gli effetti delle aggressioni esterne (sole, 

vento e inquinamento).  

Grazie al suo elevato contenuto di antiossidanti come Tocoferolo, Acidi Grassi e Flavonoidi, svolge un’azione 

sinergica di prevenzione dell’invecchiamento dei tessuti cutanei contrastando la formazione dei radicali 

liberi. Una volta applicato sull’epidermide è in grado di raggiungerne gli strati più profondi senza lasciare 

alcuna sensazione di unto sulla pelle. I polifenoli presenti nell’Olio di Argan contribuiscono a renderla più 

elastica e resistente. Ottimo consiglio è quello di applicarne qualche goccia subito dopo la doccia, quando la 

pelle del corpo risulta ancora umida. 

Dopo l’esposizione al sole e alla fine dell’estate per ridare morbidezza e vigore alla pelle secca o screpolata, 

idrata le zone del viso e del corpo, ogni qual volta venga applicato. 

Basta unire qualche goccia di Olio d’Argan nella Crema Base applicando il miscuglio come maschera fai-da-

te per assicurare al volto un trattamento profondo e rinvigorente; in presenza di rughe è consigliato 

applicarne alcune gocce d’Olio Puro sulle zone interessate, la sera prima di andare a dormire in modo da 

realizzare un impacco che distenda i tratti del viso e rimpolpi le rughe d’espressione.  

Nel caso in cui le unghie fossero fragili e danneggiate, la soluzione ideale sarebbe massaggiare l’Olio 

d’Argan direttamente sulle unghie e cuticole.  

In gravidanza, ma anche a supporto di una dieta finalizzata al dimagrimento, basta miscelare alcune gocce 

di Olio d’Argan al più economico Olio di Mandorle Dolci per dedicarsi a massaggi efficaci nella prevenzione 

delle smagliature aiutando la pelle a mantenere l’elasticità originaria. 

Per capelli deboli e sfibrati, l’Olio di Argan Puro risulta un ottimo impacco specifico. Applicandone poche 

gocce sulle punte secche, aiuterà a prevenire le doppie punte e i danni provocati dal phon. In caso di 

forfora, si può massaggiare qualche goccia del prezioso olio sulla cute prima del lavaggio. 

Infine, l’Olio di Argan risulta per lenire prurito e irritazione, comuni dopo l’utilizzo di ceretta, rasoio o 

depilatore elettrico. Indicato anche dopo la rasatura della barba degli uomini.  
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AVOCADO 
Olio Biologico Purissimo 

ART. OB0630    30 ml 

  

 

L’Avocado è un frutto esotico ricco di nutrienti usato principalmente in 

ambito alimentare, paragonabile all’olio d’oliva per consistenza e 

versatilità. 

L’Olio di Avocado si ricava dal frutto privato del nocciolo; la polpa viene 

sottoposta a una prima spremitura e poi a una centrifugazione che 

permette di ricavare un liquido denso dal colore verde e dal contenuto 

pregiato. Ricco di acidi grassi come Omega 3 e 6, Vitamine A, D ed E, 

antiossidanti e potassio, in ambito cosmetico  viene utilizzato come Olio 

Vettore ma l’utilizzo puro sulla pelle nasconde infiniti benefici. 

Particolarmente indicato per pelli sensibili, secche, mature, danneggiate, 

che soffrono di psiriasi ed eczemi, ha la capacità di penetrare a fondo nella 

cute e di assorbirsi in breve tempo.  

Il suo alto potere nutriente e idratante, lo rende perfetto per ridare tono e consistenza alle pelli secche e 

mature, oltre che a quelle colpite dalle macchie dell’età.  

Il colore verdognolo dell’Olio Biologico è dato dalle presenza di clorofilla, un pigmento con proprietà 

disintossicante e purificante. 

Gli antiossidanti contenuti nell’Olio di Avocado sono particolarmente indicati per trattare le scottature 

provocate dal sole, le piccole “ustioni” da forno e per velocizzare la guarigione in presenza di piccole ferite, 

oltre che per far riassorbire velocemente le cicatrici. Data la capacità di penetrazione a fondo 

nell’epidermide, lo rende ideale anche per trattare le irritazioni da pannolino dei più piccoli. 

Applicare qualche goccia di Olio di Avocado attraverso un lieve massaggio sulla cute, lenisce il prurito e 

combatte efficacemente la forfora. Per trattare la chioma con questo prezioso Olio, basterà invece 

riscaldarlo leggermente a bagno maria e applicarlo soprattutto sulle lunghezze e sulle doppie punte dei 

capelli. 

Per quanto riguarda il viso, risulta un ottimo toccasana se si intende effettuare un trattamento notturno. 

Massaggiando l’Olio di Avocado prima di andare a dormire su pelle detersa, fino al suo completo 

assorbimento, nutrirà il viso e combatterà localmente le macchie brune dovute all’età. 

Altro salutare utilizzo è quello contro i disturbi parodontali; in questo caso l’olio di avocado si usa per fare 

degli sciacqui che eliminano l’infiammazione e i germi che aggrediscono le gengive. 
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JOJOBA 
Olio Biologico Purissimo 

ART. OB0330    30 ml 
 

 

 

L’Olio di Jojoba è una cera liquida prodotta dalla spremitura dei semi della 

Simmondsia Chinensis, arbusto legnoso diffuso prevalentemente nelle 

zone aride dell’Arizona, Messico e California.  

Questo Olio vegetale è ricco di sostanze preziose. Il liquido risulta inodore 

di colore giallo paglierino, prima della lavorazione, mentre si trasforma in 

incolore una volta pronto all’uso. 

Estremamente versatile, possiede numerose proprietà benefiche sia per la 

pelle che per i capelli. L’alta capacità di conservazione e la resistenza alle 

alte temperature è data dalla presenza di antiossidanti naturali che ne 

bloccano l’irrancidimento. Questo olio solidifica a temperatura inferiore ai 

10°. 

 Ricco di Vitamina E, B2, B3 e minerali,  contrasta e lenisce efficacemente problematiche legate alla pelle 

quali psoriasi, pelle secca, desquamazioni, acne, prurito ed eczemi. Le sue proprietà emollienti e protettive 

riequilibrano il pH della pelle, idratando naturalmente la cute e aiutando a regolarizzare le secrezioni 

sebacee. Penetrando velocemente nella pelle, senza ungere o appesantire, dona una sensazione di 

morbidezza e setosità, sia sulla pelle umida del corpo e del viso, sia sui capelli particolarmente secchi o 

sfibrati. 

Ottimo antirughe, può essere picchiettato lungo il contorno occhi per rallentare l’invecchiamento cutaneo e 

prevenire la formazione di antiestetiche rughette d’espressione. Chimicamente molti simile al sebo umano, 

ed essendo un antibatterico naturale, regolarizza la secrezione di oli riducendo così le infiammazioni 

cutanee e l’acne. 

Utile nel trattamento di rinforzo di ciglia e capelli, l’Olio di Jojoba si consiglia di distribuirne qualche goccia 

su tutta la lunghezza, massaggiando delicatamente in corrispondenza delle punte. Lasciando in posa per 

circa un’ora e procedendo poi al lavaggio, nutriremo e rinforzeremo i capelli in profondità. 

L’Olio di Jojoba è considerato l’olio naturale più leggero di tutti perché composto da enzimi diversi che lo 

rendono minimamente appiccicoso e facilmente spalmabile. Applicarlo dopo le scottature, regalerà una 

sensazione di sollievo mentre nel trattamento delle smagliature, ne preverrà efficacemente la comparsa. 
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ROSA MOSQUETA 
Olio Biologico Purissimo 

ART. OB0230    30 ml 

  

 

La Rosa Rubiginosa è un arbusto selvatico che cresce spontaneamente 

nelle zone temperate e piovose dell’America Meridionale. Dai semi, 

spremuti a freddo contenuti nelle bacche della pianta, si ottiene l’Olio di 

Rosa Mosqueta BioM, biologico e purissimo.  

Ricco di acidi grassi polinsaturi tra cui quello linoleico ad azione idratante, 

rigenerante ed elasticizzante, e contenente Vitamina A ed E, dalle proprietà 

antiossidanti, questo Olio vegetale idrata, previene e combatte le rughe 

mantenendo la pelle giovane ed elastica. 

E’ proprio grazie alle Vitamine antiossidanti in esso contenute che l’Olio di 

Rosa Mosqueta viene utilizzato per prevenire e ritardare l’invecchiamento 

cutaneo, trattare le rughe superficiali e quelle più profonde, migliorando la 

grana e il tono della pelle. 

Applicato con costanza su viso, collo e decolletè, questo pregiatissimo Olio migliorerà le condizioni di una 

pelle secca e/o sciupata, donandone una buona idratazione. Per i pelli rovinate dall’acne, la Rosa Mosqueta  

renderà la cute più fresca, liscia ed elastica. E’ buona norma  applicare l’Olio sia puro che diluito nella 

propria crema idratante, purché l’applicazione sia costante e continua. 

Il retinolo, che troviamo all’interno della Vitamina A, conferisce proprietà rigeneranti che migliorano e 

accelerano i processi di guarigione della pelle. Per questo motivo l’Olio di Rosa Mosqueta è efficace 

nell’attenuare degli inestetismi causati da cicatrici, se non eliminandole del tutto ma comunque 

levigandole, e dalle smagliature, osservando risultati visibili già dopo quindici giorni di applicazione costante 

due volte al giorno. Nel trattamento delle lesioni causate da acne o varicella, la Rosa Mosqueta conferisce 

alla pelle un aspetto più omogeneo ed uniforme. 

Per realizzare un siero antirughe basterà aggiungere all’Olio di Rosa Mosqueta puro, qualche goccia di Olio 

Essenziale di Geranio; il trattamento mirato contro cicatrici di acne, scottature e ustioni, conta invece 

dell’aggiunta all’Olio vegetale qualche goccia di Olio Essenziale di Lavanda. Se la zona del corpo da trattare è 

molto estesa e si vuole agire sulle smagliature, il consiglio è quello di mescolare una parte di Olio di 

Mandorle Dolci e una parte di Olio di Rosa Mosqueta insieme a qualche goccia di Olio Essenziale di Lavanda. 

Molto indicato anche per mani stressate e provate dai lavori manuali o segni dell’invecchiamento precoce, 

qualche goccia d’Olio, in aggiunta alla propria crema mani, la arricchisce di proprietà leviganti e rigeneranti. 

L’aggiunta di Olio Essenziale di Limone combatterà efficacemente le macchie brune dovute all’età. 

 L’Olio di Rosa Mosqueta tende ad irrancidire velocemente, una volta aperto il flacone, se non risposto in 

un luogo fresco e lontano da fonti di calore. Per capire se l’Olio si è deteriorato o meno, basterà 

annusarne il profumo: se cambia e diventa forte e pungente, significa che il prezioso Olio vegetale ha 

perso le pregiate qualità. Si consiglia di non conservare il flacone in bagno in quanto calore e umidità 

tendono ad accelerare i tempi di deterioramento. 
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ARANCIO DOLCE 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE0210    10 ml 
  

 

Originario della Cina, l’Arancio Dolce sbarca in Europa nel 16° secolo. Le proprietà 

purificanti e odorose di questa essenza sono state utilizzate per molto tempo, in 

abbinamento ai chiodi di garofano, per tenere lontane le falene dagli armadi e per 

profumare e decorare le case nel periodo di  Natale. 

Calmante e riequilibrante, l’Olio Essenziale di Arancio Dolce procura un reale benessere 

e scioglie le tensioni emotive. In ambito cosmetico si rivela utile per trattare l’acne, in 

presenza di pelle grassa. Stimola il rinnovamento cellulare e contrasta l’avanzare delle 

rughe. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: acne, rughe, pelle devitaminizzata o senescente, eczemi, dermatiti, afte, 

stomatiti, gengiviti, psoriasi, cellulite 

Sistema digerente:  cattiva digestione, meteorismo, flatulenza, mancanza d’appetito 

Sistema nervoso: ansia, nervosismo, agitazione, insonnia, stanchezza, stress 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta:  Scorze e Fiori 

 Inci: Citrus Aurantium Dulcis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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BASILICO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE0310    10 ml 
  

 

Il termine Basilico deriva dal greco antico “Basilikon” che significa “pianta reale”. 

Ritenuto una pianta sacra nella tradizione indiana, nel corso del Medio Evo è diventato 

un simbolo di stregoneria, di protezione nel passaggio dal mondo terreno a quello 

eterno. Ai giorni nostri viene ampiamente usato in ambito culinario. 

Conosciuto per le sue proprietà antispasmodiche, toniche e digestive, l’Olio Essenziale 

di  Basilico è utile in caso di crampi e, più tradizionalmente, in presenza di mal di 

pancia, dolori intestinali associati a gas, sensazione di gonfiore o indigestione. Se 

diffuso nell’ambiente risulta efficace  contro le zanzare e le loro fastidiose punture. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: capelli deboli e alopecia 

Circolazione, muscoli e articolazioni: artrite, dolori muscolari e articolari, nevralgie di 

vario genere, slogature muscolari, crampi 

Sistema respiratorio: singhiozzo, asma, raffreddore, pertosse, sinusite, tosse convulsa 

Sistema digerente:  flatulenza, indigestione, sensazione di gonfiore, nausea, mal d’auto, 

crampi intestinali, colite 

Sistema nervoso: depressione, ansia, nervosismo e insonnia. Utile per ritrovare 

equilibrio dopo situazioni di forte stress psico-fisico.  

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare l’Olio Essenziale di Basilico in stato di gravidanza perché può provocare 

l’aborto, durante l’allattamento, in caso di epilessia, sui bambini sotto i tre anni d’età, 

prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. Utilizzare con cautela, in 

dosi elevate può essere tossico. Mai usarlo puro. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: foglie 

 Inci:  Ocimum Basilicum 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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BERGAMOTTO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2510    10 ml 
  

 

Agrume coltivato principalmente in Calabria, il Bergamotto può essere considerato 

l’incrocio tra un’arancia amara e un lime. Le sue origini sono incerte; alcuni pensano 

che sia stato introdotto in Europa dai turchi con il nome “beg armudi” o “pera del 

signore”, altri da Cristoforo Colombo nel XV° secolo.  

L’Olio Essenziale di Bergamotto vanta diverse proprietà. E’ conosciuto per la sua azione 

antispasmodica, digestiva, lassativa, carminativa. Sulla pelle si rivela un ottimo 

rigenerante cutaneo ad azione purificante e antisettica. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: eczema, psoriasi, vitiligine, iperpigmentazione, punti neri, brufoli, acne, 

ferite, piaghe, tagli, geloni, giradito, ematomi, herpes labiale, pelle bianca, stomatite 

Sistema respiratorio: raffreddore, bronchite, mal di gola 

Sistema digerente: disturbi intestinali, costipazione, inappetenza, colite, disturbi 

digestivi, flatulenza, meteorismo 

Sistema uro-genitale: cistite, dismenorrea, prurito, vaginite 

Sistema nervoso: combatte stress, agitazione, irritabilità, insonnia, nervosismo, ansia. 

Stimola la fiducia e rallegra il morale. 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Frutto 

 Inci:  Citrus Aurantium Bergamia 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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CANFORA 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE0610    10 ml 
  

 

La Canfora è l’albero simbolo della città di Hiroshima. E’ stato il primo, insieme al 

Ginkgo Biloba, ad essersi ripreso dopo i bombardamenti atomici. Originario del Sud-Est 

Asiatico, raggiunge i 25 metri d’altezza ed è considerata una specie infestante. Il suo 

impiego principale è quello di tenere lontani insetti come tarme, moscerini e mosche, 

grazie al suo potere repellente. 

L’Olio Essenziale di Canfora è conosciuto dall’antichità per le sue proprietà toniche e 

stimolanti della circolazione. Energizzante, ridona forza e vigore stimolando il sistema 

immunitario. Rinfrescante, decongestionante, mucolitico, si utilizza per liberare le vie 

respiratorie. Astringente, combatte l’acne. Antiparassitario. 

 Principali utilizzi: 

Circolazione, muscoli e articolazioni: gambe pesanti, piedi gonfi, cellulite 

Sistema respiratorio: raffreddore, bronchite, tosse, febbre, sintomi influenzali 

Sistema digerente: disturbi intestinali, costipazione, inappetenza, colite, disturbi 

digestivi 

Sistema nervoso: combatte stanchezza e astenia  

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Legno di Canfora 

 Inci:  Cinnamomum camphora 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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CIPRESSO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2610    10 ml 
  

 

Albero cardine della flora mediterranea, il Cipresso è da sempre considerato 

simbolo di vita eterna. Nell’antico Egitto il suo legno veniva utilizzato per 

costruire i sarcofaghi e bruciato come incenso per purificare l’aria. Nell’antica 

Grecia veniva prescritto nella cura delle malattie polmonari e femminili. 

L’Olio Essenziale di Cipresso, per le sue qualità astringenti, è un’essenza 

preziosa in caso di vene varicose ed emorroidi. Antinfiammatorio, agisce sui 

disturbi femminili legati al ciclo e alla menopausa. E’ un potente spasmodico 

che contrasta tosse e asma. Vanta inoltre proprietà antitarmiche, 

antiparassitarie e deodoranti.  

 Principali utilizzi: 

Circolazione, muscoli e articolazioni: epistassi, problemi circolatori, cellulite, vene 

varicose,  edemi, emorroidi, dolori reumatici ed articolari 

Sistema respiratorio: tosse spasmodica, muco, raffreddore, asma 

Sistema digerente: diarrea, disturbi epatici 

Sistema uro-genitale: dismenorrea, ipermenorrea, dolori legati alla menopausa, 

disturbi ovarici 

Sistema nervoso: depressione, mancanza di concentrazione  

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare l’Olio Essenziale di Cipresso in caso di ipertensione,  gravidanza o 

allattamento, sui bambini sotto i tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso 

di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Foglie 

 Inci:  Cupressus Sempervirens 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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EUCALIPTO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE0810    10 ml 
  

 

Il suo nome botanico deriva dal greco Eucalyptos che significa “nascosto bene”, 

“chiuso”; questo probabilmente perché i fiori, privi di petali e protetti da una 

membrana, restano nascosti sino alla fioritura. L’Olio Essenziale è molto usato come 

aromatizzante nelle caramelle balsamiche. 

L’Eucalipto è considerato benefico sia per la cura della pelle che dell’apparato 

respiratorio. La diffusione nell’ambiente permette di contrastare i germi e 

decongestionare le mucose delle vie aeree. Conosciuto per le sue proprietà balsamiche 

ed espettoranti, sulla pelle è un buon disinfettante e cicatrizzante. La sua azione 

vermifuga e repellente, tiene lontani gli insetti come zanzare e pidocchi.  

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: piaghe, scottature, forfora, cute secca o grassa, acne, foruncoli, ferite, 

piaghe, ustioni, cellulite 

Circolazione, muscoli e articolazioni: dolori muscolari, reumatismi e artrite, contratture 

muscolari, stimolante del sistema circolatorio, energizzante 

Sistema respiratorio: febbre, sinusite, asma, bronchite, catarro, laringite, infezioni della 

gola, pertosse, stati influenzali 

Sistema uro-genitale: cistite, leucorrea, candidosi, disinfettante delle vie urinarie, 

deodorante 

Sistema nervoso: mal di testa, inerzia, indolenza, mancanza di interesse 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare l’Olio Essenziale di Eucalipto in stato di gravidanza o allattamento, sui 

bambini sotto i sei anni d’età, sugli anziani, prima dell’esposizione al sole o in caso di 

allergia alla pianta.  

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: ottenuto dalle foglie 

 Inci:  Eucalyptus Globulus 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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GERANIO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2410    10 ml 
  

 

Originario del Sud Africa, il Geranio fu introdotto in Europa nel XVII secolo dai coloni 

inglesi e olandesi al rientro dalle Indie. Esistono più di 100 varietà ornamentali; comune 

è trovare queste piante sui balconi delle abitazioni durante il periodo estivo. 

Conosciuto per le sue proprietà astringenti, l’Olio Essenziale è efficace sulle zone 

affette da acne, foruncoli, pelle grassa. Usato inoltre come tonificante e riattivante 

della circolazione sanguinea, per combattere la cellulite, fragilità capillare e couperose. 

Stimola la produzione di ormoni sessuali.  Il suo aroma aiuta a mantenere un buon 

equilibrio psicologico, ritrovare motivazione e positività. Insettifugo, allontana le 

zanzare. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: acne, foruncoli, pelle grassa o priva di tono, pori dilatati, rughe, 

infiammazioni, punture di insetti, psoriasi, piaghe, tagli, scottature, eritemi solari, 

macchie cutanee, cellulite, couperose, tonificante, adatto a tutti i tipi di pelle 

Circolazione, muscoli e articolazioni: nevralgie, reumatismi,  riattivante della 

circolazione, varici, fragilità capillare 

Sistema respiratorio:  infiammazioni della bocca, laringiti, faringiti e gengiviti 

Sistema digerente: crampi addominali 

Sistema uro-genitale: dolori premestruali, mestruali, menopausa, contrazioni uterine 

Sistema nervoso: ansia, stress, nervosismo, disattenzione, depressione 

 Dosi indicative: 

 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: ottenuto dalle foglie e dai fiori 

 Inci:  Geranium Graveolens 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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GINEPRO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1010    10 ml 
  

 

Il Ginepro è un arbusto che cresce solamente sulle pendici delle montagne in 

Europa. Conosciute le sue proprietà purificanti e antisettiche, già al tempo dei 

Greci ad Atene, si usava bruciarne le bacche per combattere la peste e 

allontanare le epidemie.  

Fra le molte virtù, la proprietà antinfiammatoria dell’Olio Essenziale di Ginepro 

è la più conosciuta. Ad azione astringente e dermopurificante, viene consigliato 

in caso di pelle grassa. Ottimo antalgico per il sistema muscolare, è consigliato 

anche contro il mal di testa. Drenante, favorisce l’eliminazione delle scorie. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: acne, pelle grassa, eczema, herpes, seborrea del cuoio capelluto 
 

Circolazione, muscoli e articolazioni: ritenzione idrica, cellulite, ristagno di liquidi, 

tensioni muscolari, dolori tendinei, mal di schiena, nevralgie 

Sistema respiratorio: tosse, raffreddore, muco, asma, infezioni delle prime vie 

respiratorie 

Sistema digerente: cattiva digestione, crampi addominali, stipsi 

Sistema nervoso: rilassante, utile contro mal di testa e per combattere rigidità mentale, 

paura del cambiamento, assenza d’interesse 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Steli e Foglie 

 Inci:  Juniperus Communis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

LAVANDA 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1210    10 ml 
  

 

Il nome botanico della Lavanda è “Lavandula angustifolia”, o più 

comunemente, “Lavanda officinalis”. Ci sono molti tipi di lavanda ma le qualità migliori 

si ottengono dalle coltivazioni biologiche francesi e italiane.  

La Lavanda ha azione rilassante, sedativa, antidepressiva, antiinfiammatoria e 

antispasmodica. Possiamo notare azione antidolorifica, analgesica, cicatrizzante e 

rigenerante del tessuto cutaneo, antisettica, antibatterica, antimicrobica, 

antiparassitaria. Regola il sistema nervoso, scioglie le contratture muscolari, aiuta la 

digestione, facilita la circolazione, combatte l’emicrania e svolge azione deodorante. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: ascessi, acne, allergie, piede d'atleta, foruncoli, contusioni, ustioni, 

forfora, dermatite, mal d’orecchie, eczemi, infiammazioni, punture di insetti, pidocchi, 

psoriasi, piaghe, macchie cutanee, scottature solari, ferite, adatto a tutti i tipi di pelle, 

rigenerante 

Circolazione, muscoli e articolazioni: lombaggini, algie, dolori muscolari, reumatismi, 

distorsioni, contratture, cellulite, rilassante per i muscoli 

Sistema respiratorio: asma, bronchite, catarro, laringite, infezioni della gola, pertosse, 

stati influenzali 

Sistema digerente: alitosi, crampi addominali, coliche, flatulenza, nausea, stomatite 

aftosa, disbiosi 

Sistema uro-genitale: cistite, dismenorrea, leucorrea, prurito 

Sistema nervoso: depressione, cefalea, ipertensione, insonnia, emicrania, stress, 

tensione premestruale, sciatica, vertigini 

 Dosi indicative: 

 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

 
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: sommità fiorite 

 Inci:  Lavandula angustifolia oil 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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LIMONE 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1310    10 ml 
  

 

Originario dell’India, il Limone è riconosciuto come frutto della salute e veniva 

impiegato come “panacea di tutti i mali“. Ricco di Vitamina C, protegge dallo 

scorbuto e alza le difese immunitarie. Come tutti gli Oli Essenziali tratti dagli 

agrumi, è necessario conservarlo al buio in un luogo fresca, meglio se in 

frigorifero entro 1 anno e mezzo.  

Purificante, l’Olio Essenziale di Limone è indispensabile per risanare l’aria. La 

sua azione energizzante e fortificante, stimola l’organismo. Particolarmente 

piacevole se inalato, trasmette le sue proprietà tonificanti e dona un senso di 

tranquillità.  

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: macchie della pelle, pelle grassa a tendenza acneica, foruncoli, seborrea 

del cuoio capelluto, cellulite, rughe, piaghe, emorroidi, unghie fragili, stomatite
 

Circolazione, muscoli e articolazioni: fragilità capillare, stasi venosa, gambe pesanti, 

artrite, epistassi 

Sistema respiratorio: raffreddore, febbre, stati influenzali, sinusite, bronchite, catarro, 

mal di gola, parotite 

Sistema digerente: difficoltà digestive, epatiche e pancreatiche. Flatulenza, crampi, 

disbiosi, dissenteria, gastrite, iperacidità gastrica 

Sistema uro-genitale: cistite, candidosi, disinfettante delle vie urinarie, deodorante, 

calcoli renali 

Sistema nervoso: nausea, mal d’auto, ansia, nervosismo, mal di testa, insonnia, migliora 

la memoria, infonde coraggio e determinazione. 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Pericarpo del frutto 

 Inci:  Citrus Medica Limonum 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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MELISSA 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1410    10 ml 
  

 

Il nome melissa sembra derivi dal greco la cui radice “meli” significa miele. Ciò deriva 

probabilmente dal fatto che il profumo della pianta attira le api, che ne succhiano 

volentieri il nettare. Al tempo dei greci veniva utilizzata per curare disturbi psichici e 

inquietudini. Il suo profumo ricorda quello del limone. 

La Melissa ha azione riequilibrante, sedativa, calmante, antispasmodica, 

antiinfiammatoria, carminativa, antiansiogena, digestiva, tonificante. Utile aggiungere 

qualche goccia di melissa per effettuare un bagno ad azione calmante e rilassante. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: ascessi, acne, allergie, contusioni, infiammazioni, smagliature, macchie 

della pelle, adatto a tutti i tipi di pelle soprattutto grasse e impure, tonificante 

Circolazione, muscoli e articolazioni: algie, dolori muscolari, distorsioni, contratture, 

rilassante per i muscoli e adatta a massaggi decontratturanti 

Sistema digerente: crampi addominali, coliche, flatulenza, nausea, colite, disturbi della 

digestione, gonfiore di stomaco, gas, eccessi alimentari 

Sistema uro-genitale: dolori mestruali, sindrome premestruale 

Sistema nervoso: depressione, cefalea, tachicardia,  insonnia, emicrania, stress e collera 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: sommità fiorite e foglie 

 Inci:  Melissa Officinalis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

MENTA PIPERITA 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1510    10 ml 
  

 

La Menta, grazie ai suoi mille utilizzi, domina da anni la disciplina della 

fitoterapia. Originaria della Cina e del Giappone, in Europa arrivò attraverso il 

Nord Africa, molto probabilmente tramite gli Egizi. Foglie di menta essiccate 

sono state ritrovate addirittura all’interno delle piramidi egizie.  

L’Olio Essenziale di Menta gode di proprietà aromatiche e digestive, si rivela 

efficace in caso di mal di testa, mal d’auto e nausea. Stimolante e rinvigorente, 

combatte la fatica psicofisica. Antalgica e anestetizzante grazie al suo effetto 

“freddo”, l’essenza viene usata in caso di reumatismi, artrosi, traumi e 

distorsioni. Diffuso nell’ambiente, l’Olio Essenziale rinfresca e purifica l’aria 

favorendo la concentrazione. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: herpes, orticaria, eczema, varicella, forfora, punture d’insetti, stomatite 

Circolazione, muscoli e articolazioni: nevralgie, sciatica, artrite, reumatismi, tendinite, 

dolori muscolari, indolenzimento muscolare, gambe gonfie, piedi stanchi 

Sistema respiratorio: catarro, raffreddore, sinusiti, otiti, tosse 

Sistema digerente:  nausea, difficoltà digestive, indigestione, vomito, flatulenza, 

meteorismo,  reflusso gastrico, colon irritabile, colite 

Sistema uro-genitale: cistite, infezioni del tratto urinario, amenorrea 

Sistema nervoso: nausea, mal di testa, vertigini, depressione, difficoltà di 

concentrazione 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare l’Olio Essenziale di Menta Piperita in concomitanza di rimedi omeopatici,  

in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i tre anni d’età, prima 

dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: intera pianta leggermente essiccata 

 Inci:  Mentha Piperita 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  

 
 

 

BioM Integra Srl – Vietata la 

riproduzione del presente 

testo, con qualsiasi mezzo 

 



BioM Integra Srl – Vietata la riproduzione del presente testo, con qualsiasi mezzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

MIRTO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2710    10 ml  
 

 

Nella cultura greca e romana il Mirto veniva associato all’amore e, tutt’oggi, alcune 

regioni del mediterraneo sono solite omaggiare gli sposi con una corona di bacche di 

mirto. Nella medicina popolare greca viene preparato uno sciroppo di mirto placare la 

tosse e decongestionare i bronchi. 

Tradizionalmente consigliato in caso di disturbi respiratori, l’Olio Essenziale di Mirto 

purifica e rinfresca l’ambiente dove viene diffuso. Ad azione tonificante,  astringente, 

dermopurificante e antibatterico, viene usato per le pelli impure, che presentano 

impurità. Favorisce la stimolazione del sistema immunitario. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: rughe, perdita di tono, pelli rilassate, sensibili, impure, a tendenza 

acneica 

Circolazione, muscoli e articolazioni: emorroidi, varici, stasi venosa 

Sistema respiratorio: bronchite, sinusite, tosse grassa, tosse cronica da fumatore, 

raffreddore 

Sistema uro-genitale: cistite, uretrite, prostatite infiammatoria, infezioni urinarie 

Sistema nervoso: insonnia, concentrazione 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: foglie 

 Inci:  Myrtus Communis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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PINO SILVESTRE 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1710    10 ml 
  

 

Alto fino a 40 metri e longevo fino a 500 anni, il Pino Silvestre è un albero 

resinoso appartenente al gruppo delle conifere. Il suo legno viene spesso usato 

per la creazione di strumenti ad arco.  

L’Olio Essenziale di Pino viene estratto tramite distillazione in corrente di 

vapore a partire dagli aghi. Il suo profumo fresco che ricorda la foresta, libera le 

vie respiratorie grazie all’azione antisettica ed espettorante. Rubefacente e 

analgesico cutaneo, rinfresca e ridona vigore a corpo e spirito. 

 Principali utilizzi: 

Circolazione, muscoli e articolazioni: sciatica, lombalgia, artrite, reumatismi, crampi 

Sistema respiratorio: bronchite, catarro, sinusite, tosse, laringite, sindrome influenzale 

Sistema digerente:  congestione 

Sistema uro-genitale: infezioni varie 

Sistema nervoso: calo d’energia, affaticamento, stress, disturbi del sonno 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: Aghi 

 Inci: Pinus Silvestris 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ROSMARINO 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE1910    10 ml 
  

 

Il nome Rosmarino deriva dal latino “Ros marinus” che starebbe a significare “ 

Rugiada del mare”. Sebbene sia coltivato in tutto il mondo, sviluppa una 

composizione chimica diversa in base al luogo e alla condizioni climatiche in cui 

cresce.  

Tonico, antisettico e purificante, l’Olio Essenziale di Rosmarino è indicato in  

presenza di capelli grassi o con forfora, di acne o macchie scure della pelle . Ad 

azione drenante, stimola la circolazione periferica e drena le adiposità. 

Stimolante, ridona energia. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: acne, pelle impura, iperpigmentazione, forfora, cuoio capelluto grasso, 

alopecia, eczema, iperidrosi 

Circolazione, muscoli e articolazioni: stasi periferica, ritenzione idrica, cellulite, vene 

varicose, adiposità, artrite, artrosi, dolori muscolari, cervicale, colpo di frusta, torcicollo 

Sistema respiratorio: laringite, raffreddore, tosse, bronchite, sinusite, disturbi 

influenzali, otiti, pertosse 

Sistema digerente:  cattiva digestione, drenaggio biliare, meteorismo, stitichezza 

Sistema uro-genitale: candidosi, cistite, dismenorrea 

Sistema nervoso: mancanza di concentrazione, d’energie o periodo di stress, 

depressione, emicrania 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di epilessia, gravidanza o allattamento, sui 

bambini sotto i tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla 

pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta:  Aghi e Rametti 

 Inci: Rosmarinus Officinalis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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SALVIA  
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2010    10 ml 
 

 

 

Nell'antichità la Salvia è sempre stata una pianta sacra. Il suo nome deriva dal latino, 

salvere, da cui "salvare", e in effetti sembra che sia benefica per qualsiasi male. 

Nell'antico Egitto, se ne dava alle donne che non riuscivano ad avere figli, e serviva 

anche contro la peste. 

Tonificante e riequilibrante, riattiva la microcircolazione distendendo le tensioni. 

Deodorante, è efficace nei problemi di sudorazione, riducendo il sudore nelle mani, 

ascelle e piedi. Ottima proprietà antibatterica.  

 Principali utilizzi: 

Dermatologia:  afte, alopecia, dermatiti, eczemi, piaghe, punture d’insetto, ulcere della 

pelle, gengiviti, piorrea, iperidrosi 

Circolazione, muscoli e articolazioni: contusioni, traumi, lacerazioni, lussazioni, gotta, 

nevrite, mialgia, artrite, febbre reumatica 

Sistema respiratorio: asma, bronchite, influenza, raffreddore, tosse 

Sistema digerente:  cattiva digestione, dissenteria, flatulenza, insufficienza biliare 

Sistema uro-genitale: micosi, candidosi, amenorrea  

Sistema nervoso: astenia psico-fisica, debolezza generale, depressione, stress, angoscia, 

paure, nervosismo 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta:  Foglie e Sommità Fiorite 

 Inci: Salvia Officinalis 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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TEA TREE 
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2110    10 ml 
  

 

Olio Essenziale originario dell’Australia, viene estratto dalle foglie di “Malaleuca 

alternifolia”. Il nome “Albero del Tè”  venne attribuito dal capitano Cook il quale, 

arrivato nel continente, bevve una bevanda a base di foglie di Malaleuca scambiandole 

per foglie di tè.   

Il Tea Tree Oil è un valido rimedio potente ed universale. Vanta proprietà 

antibatteriche, antibiotiche, cicatrizzanti, antimicotiche, antifungine, deodoranti, 

antinfiammatorie, antiparassitarie, mucolitiche. Utile per combattere problemi 

respiratori, curare lesioni, irritazioni della pelle e stimolare il sistema immunitario. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: ascessi, acne, foruncoli, herpes, porri, verruche, unghie incarnite, piedi 

d’atleta, ustioni, dermatiti, infiammazioni, punture di insetti, pidocchi, piaghe, ferite, 

adatto a tutti i tipi di pelle, herpes labiale 

Circolazione, muscoli e articolazioni: artrite, dolori muscolari e articolari, nevralgie di 

vario genere 

Sistema respiratorio: asma, bronchite, catarro, laringite, infezioni della gola, pertosse, 

stati influenzali, sinusite 

Sistema digerente: alitosi, crampi addominali, coliche, flatulenza, nausea, stomatite 

aftosa, disbiosi 

Sistema uro-genitale: cistite, candidosi e infiammazioni vaginali, dismenorrea,  prurito, 

herpes genitalis 

Sistema nervoso: rigenerante, riequilibrante in caso si stress, mal di testa, mal  di denti 

 Dosi indicative: 

Applicare localmente l’Olio Essenziale di Tea Tree, diluito in un Olio Vettore a scelta, in 

dosi variabili in base alla problematica da trattare. 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta: foglie 

 Inci:  Malaleuca Alternifolia 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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TIMO  
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2210    10 ml 
  

 

Il nome Timo deriva dal greco "Thymos" che significa Profumo, caratteristica evidente 

di questa pianta molto aromatica. Il timo era "l'antibiotico naturale" utilizzato dal 

popolo. Gli antichi Egizi lo utilizzavano nel processo di imbalsamazione. I Greci solevano 

fare delle fumigazioni per combattere le malattie infettive. 

Tonificante ed energizzante, l’Olio Essenziale di Timo è conosciuto per contrastare la 

fatica psico-fisica. Purificante a largo spettro d’azione, è un prezioso alleato nel periodo 

invernale. Purificante e antisettico, è utilizzato in caso di pelle grassa e impura. 

 Principali utilizzi: 

Dermatologia: acne, alopecia, ascessi, dermatosi, eczemi, ferite, foruncoli, gengiviti, 

piaghe, prurito, stomatite, verruche, pidocchi 

Circolazione, muscoli e articolazioni: artrite, cefalea, cellulite, contusioni, dolori 

muscolari, problemi circolatori, reumatismi, strappi muscolari, torcicollo 

Sistema respiratorio: asma, bronchite, laringite, mal di gola, pertosse, raffreddore, 

sinusite, tonsillite 

Sistema digerente:  cattiva digestione,  dissenteria, flatulenza, diarrea 

Sistema uro-genitale: amenorrea, cistite, infezioni urinarie, uretrite 

Sistema nervoso: ansia, insonnia, nervosismo, stanchezza 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta:  Cime Fiorite 

 Inci: Thymus Vulgaris 

 Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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ZENZERO  
  Olio Essenziale 100% Puro 

ART. OE2310    10 ml 
  

 

Originario del Medio Oriente, le virtù terapeutiche dello Zenzero erano già note agli 

Egizi più di 2000 anni fa. Questa popolazione usava mummificare le salme imbevendo 

le garze nell’Olio di Zenzero. Questa radice ha trovato utilizzo in cucina, profumeria, 

cosmetica e aromaterapia. 

L’Olio Essenziale di Zenzero è stimolante e afrodisiaco, calma il sistema nervoso, 

possiede proprietà digestive. Antinausea, è utile in caso di gravidanza o lunghi viaggi. 

Antivirale, previene i sintomi influenzali. Rubefacente, riscalda l’organismo dopo 

un’intensa esposizione al freddo. Antidolorifico, è efficace contro la rigidità muscolare. 

 Principali utilizzi: 

Circolazione, muscoli e articolazioni: dolori articolari e muscolari,  reumatismi, mal di 

denti 

Sistema respiratorio: bronchite, sinusite, rosse, catarro 

Sistema digerente:  cattiva digestione, flatulenza, meteorismo, aerofabia, costipazione, 

problemi intestinali, nausea, crampi addominali 

Sistema uro-genitale: sindrome premestruale, menopausa 

Sistema nervoso: inappetenza, mal d’auto, stress, difficoltà di concentrazione, cattivo 

umore 

 Dosi indicative: 

Massaggio     5/8 gocce in 50 ml di olio o crema 

Impacco     1/2 gocce sul panno già bagnato oppure 3/6 gocce disciolte in acqua 

Compresse     1/2 gocce su un panno asciutto 

Frizioni     2/3 gocce in alcool per applicazione 

Bagno     8/15 gocce in latte cosmetico 

Fumenti     2/3 gocce in acqua calda 

Inalazioni     a partire da 1 goccia (vaschetta termosifone,fornellino per    

aromaterapia,fazzoletto,cuscino,diffusore ultrasuono) 

 

 Controindicazioni: 

 non utilizzare gli Oli Essenziali in stato di gravidanza o allattamento, sui bambini sotto i 

tre anni d’età, prima dell’esposizione al sole o in caso di allergia alla pianta. 

  
 Modalità di estrazione: mediante distillazione in corrente di vapore 

 Parte della pianta spremuta:  Zenzero fresco 

 Inci: Zingiber Officinalis 

  Conservazione: in luogo secco al riparo dal calore e dalla luce  
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COCCO 
Olio Vegetale 

ART. OV02100    100 ml 

  

 

L’Olio di Cocco BioM si estrae dalla spremitura a freddo della polpa del frutto 

della Cocus nucifera. Ampiamente utilizzato in ambito cosmetico, contiene 

moltissimo acido laurico, dalle proprietà antisettiche,  antimicrobiche e 

antifunginee naturali.  

Questo Estratto Vegetale, se Puro al 100%, contrariamente alla sua definizione 

di “olio”, si presenta in forma solida, simile alla consistenza di un burro e fonde 

raggiunta la temperatura di 24°/25°.  Per utilizzarlo in periodi particolarmente 

freddi, è necessario poggiare il vasetto di vetro a poca distanza da una fonte di 

calore. Si presenta di colore bianco e difficilmente irrancidisce. Non è 

necessaria la conservazione in frigorifero. 

 

 

 

Sulla pelle si comporta come un vero e proprio balsamo: nutre la cute in profondità, evita la disidratazione e 

lenisce screpolature combattendo efficacemente infiammazioni, scottature, eritemi da pannolino e disturbi 

di vario genere. Basta applicare una piccola noce di prodotto sulla pelle, massaggiando delicatamente fino a 

che non si sarà assorbita. Se si vuole ottenere un burro corpo profumato, basterà aggiungere all’Olio di 

Cocco qualche goccia di Olio Essenziale a scelta.  

In caso di zone infiammate, l’azione antibatterica e lenitiva del prodotto si rivelerà particolarmente efficace. 

Utile anche in caso di smagliature e cicatrici: le proprità emollienti e ristrutturanti aiuteranno a ridurre gli 

antiestetici segni nel tempo.  

In presenza di mani secche e talloni screpolati, l’Olio di Cocco risulta efficace se applicato a mo’ d’impacco 

utilizzando una generosa quantità di prodotto da lasciare in posa per qualche minuto. In ultimo, sulle pelli 

mature e sul contorno occhi, esplica un perfetto effetto anti-age.  

Ottimo nutriente e rinforzante per ciglia e unghie, entra in soccorso come disciplinante e riparatore di 

capelli secchi e fragili. Per ridare corpo e integrità alla chioma, basta inumidire i capelli e applicare la giusta 

quantità di Olio di Cocco sulle lunghezze. Avvolgendo i capelli in un telo pulito e lasciando in posa alcune 

ore, i capelli appariranno immediatamente nutriti e rimpolpati, anche in presenza di doppiepunte. In caso di 

forfora, prima del lavaggio, applicare una piccola quantità di Olio di Cocco sulla cute, e lasciare in posa 15-

20 minuti. 
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GIRASOLE 
Olio Vegetale 

ART. OV03100    100 ml 
 

 

 

L’Olio di Girasole si ottiene per spremitura dei semi della pianta di 

Helianthus annus. Il particolarissimo fiore giallo che segue il movimento del 

sole è originario delle Americhe e persino la popolazione Inca lo utilizzava 

già 3000 anni fa per le sue proprietà. 

Ricco di acido oleico, Omega 3 e 6, e Vitamina E, la sua proprietà primaria è 

di essere un eccellente antiossidante, in quantità persino cinque volte 

superiore all’olio di oliva, ed è quindi capace di proteggere le membrane 

cellulari e combattere i radicali liberi responsabili anche 

dell’invecchiamento cellulare. 

 

 
Ampiamente utilizzato in ambito culinario, in cosmesi è utilissimo per ringiovanire la pelle e mitigare la foto 
esposizione prevenendo cicatrici, levigando le rughe e ridonando salute alla pelle in tutto il corpo, nutrendo 
e restituendo elasticità. 

L’olio di Girasole è una buona base per olio da massaggi contro i dolori muscolari o reumatici. 

Questo Olio Vegetale è indicato per la pelle secca, screpolata e disidratata, ma in linea generale per tutti i 

tipi di pelle. Poche gocce su un dischetto di ovatta inumidito, eliminano efficacemente il trucco, soprattutto 

sugli occhi, perché in grado di sciogliere il make-up più resistente. 

Ideale per la cura di capelli crespi e aridi, basterà inumidirli e distribuire 2 cucchiai di Olio di Girasole sulle 

lunghezze e punte, lasciando in posa l’impacco per 20 minuti, prima dell’abituale shampoo.  
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MANDORLE DOLCI 
Olio Vegetale 

ART. OV01100    100 ml 

  

 

Il mandorlo è una pianta originaria dell'Asia centro-occidentale della Cina. 

Venne introdotto in Sicilia dai Fenici che lo chiamarono “ noce greca”. 

Quando si parla di Olio di Mandorle occorre distinguere quello estratto 

dalle mandorle dolci e amare, ciascuno dei quali si ricava da un tipo diverso 

di pianta. La più utilizzata è la Mandorla Dolce, frutto del Prunus 

Amygdalus Dulcis dalle note proprietà emollienti, addolcenti, nutrienti e 

lenitive; le mandorle amare sono invece per l’uomo altamente tossiche.  

L’Olio di Mandorle Dolci puro BioM viene spremuto a freddo ed è l’Olio 

Vegetale più conosciuto e utilizzato in cosmesi naturale, adatto alla pelle 

degli adulti ma anche a quelle delicate dei bambini e neonati. 

 

 

Grazie all’alta percentuale di grassi insaturi e polinsaturi, questo Olio possiede preziose proprietà 

eudermiche. Inoltre, la presenza di Vitamina E e B, aminoacidi e di sali minerali lo rendono un ottimo 

rimedio per combattere l’invecchiamento cutaneo e contribuire al rinnovamento cellulare dei tessuti. 

Raccomandato in tutti i casi in cui la pelle sia secca e disidratata, l’Olio di Mandorle Dolci va applicato con 

un leggero massaggio preferibilmente dopo il bagno, quando la pelle è ancora umida, per far sì che venga 

facilitato il suo assorbimento. L’azione emolliente e lenitiva lo rende molto indicato nel trattamento delle 

pelli secche e irritate, e per attenuare il prurito in caso di dermatiti. Il suo utilizzo è adattissimo per 

proteggere la pelle delicata e sensibile dei bimbi, sempre esposta ad arrossamenti, screpolature e irritazioni. 

Miscelato con alcune gocce di Olio Essenziali, risulta indicato per un massaggio molto gradevole e nutriente 

per la pelle del corpo. In questo modo l’Olio di Mandorle Dolci si arricchisce anche delle proprietà 

terapeutiche dell'Olio Essenziale che si utilizza (ad esempio per dolori articolari, per massaggi ai muscoli 

degli sportivi, ecc). 

Famoso come rimedio naturale contro le smagliature, specie quelle dovute alla gravidanza e a seguito di un 

veloce dimagrimento, può essere applicato quotidianamente sull’addome, seno, fianchi e cosce. Le 

proprietà elasticizzanti evitano che il derma si laceri, provocando le antiestetiche fenditure o striature sulla 

pelle. 

L’Olio di Mandorle Dolci utilizza l’azione nutritiva nel trattamento dei capelli molto secchi, crespi e sfibrati. 

Applicare un impacco sulle lunghezze, prima dello shampoo, restituirà morbidezza alla chioma. In caso di 

caduta dei capelli, doppie punte e forfora, l’apporto di magnesio fornito da questo prezioso Olio Vegetale ne 

contrasta la debolezza, nutrendo, lucidando e ammorbidendo i capelli se tenuto in posa per almeno 30 

minuti prima dello shampoo.   

 


